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 شرح درس:

در مراکز مراقبت سلامت، نیاز پرستاران به عنوان جدی با بیماری امروزه با افزایش شیوع بیماری های مزمن و تعداد بیماران 

رت مطرح است. در این درس به دانشجویان یکی از اعضای تیم سلامت به آگاهی و اجرای مراقبت تسکینی به عنوان یک ضرو

کمک می گردد از طریق به کارگیری مهارت های تفکر خلاق بتوانند از آموحته های کلای درس برای درک بهتر نیازهای 

و ضمن توجه به مراقبت  بیماران دارای بیماری جدی )بزرگسال/سالمند( در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهیم مورد آموزش

نگی و معنوی قادر به ارائه مراقبت تسکینی مبتنی بر فرایند پرستاری بوده و برای تامین، حفظ و سلامت و ارتقا کیفیت فره

 زندگی بیماران بهره بگیرند.

 هدف کلی:

و مددجویان  ارائه مراقبت حرفه ای به درک وکاربرد مفاهیم در در پرستاری و پیشرفتهمفاهیم برخی آشنایی دانشجویان با 

وانایی استفاده از دانش مفاهیم پرستاری و مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه های مختلف مراقبت از ت

 مددجویان و خانواده های آنان.

 های مورد انتظار(اهداف اختصاصی: ) توانمندی

 رود فراگیرنده بتواند:پس از پایان درس انتظار می

  آن آشنا شود.با تنظیم سلولی، صدمات و ترمیم 

 .تعادل پویا در بدن انسان را درک کند 

 .با مفهوم معلولیت و نوتوانی آشنا شود 

 .با امکانات و تجهیزات توانبخشی آشنا شود 

 .با مفهوم ادراک حسی آشنا شود 

 .اجزای تجربه حسی را درک کند 

 .مراقبت پرستاری در بیمار با اختلال حسی را توضیح دهد 

 نا شود.با مفهوم خودپنداره آش 

 .تصویر ذهنی از خود، عزت نفس، هویت و نقش و اختلالات مربوطه را توضیح دهد 

 .با مفهوم معنویت و مراقبت معنوی آشنا شود 

  واژه های سلامت معنوی، مراقبت معنوی، حس خوب بودن معنوی، معنویت، مداخله معنوی و مراقب معنوی را

 درک کند.

 حس خوب بودن معنوی، معنویت، مداخله معنوی و مراقب معنوی را واژه های سلامت معنوی، مراقبت معنوی ،

 مقایسه کند.

 .با مفهوم مراقبت تسکینی آشنا شود 

 .اصول مراقبت تسکینی را توضیح دهد 

 .نشانه های دیسترس بیمار در ابعاد مختلف را توضیح دهد 

 .با مفهوم مرگ آشنا شود 

 .با مفهوم فقدان آشنا شود 



 

 ود.با مفهوم سوگ آشنا ش 

 .مراقبت پرستاری در بیمار در حال احتضار را توضیح دهد 

 .مراقبت پرستاری از خانواده های تجربه کننده مرگ و فقدان را توضیح دهد 

 رویکرد آموزشی:

 مجازی
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

سازی                       ارونه           روش های شبیهکلاس وکلاس آنلاین غیر هم زمان                            کلاس آنلاین همزمان

 فروم های گفت و گو                      وارسازیبازی

  : سایر )نام ببرید(

 حضوری  
 یادگیری مرتبط:-های یاددهیروش

-حلسخنرانی                 بحث در گروه کوچک                         پرسش و پاسخ                   یادگیری مبتنی بر 

 مسأله                   یادگیری مبتنی بر سناریو                        یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه

 : سایر )نام ببرید(

 ترکیبی
 :   های حضوری و مجازی را نام ببریدگرفته شده از مجموع روشلطفا روش بکار 

 سرفصل و تقویم ارائه درس

شماره 

 جلسه

-روش یاددهی سرفصل 

 یادگیری

 مدرس

سخنرانی و پرسش  صدمه سلولی و تعادل بدن 1

 وپاسخ 

 دکتر اسمعیلی 

سخنرانی و پرسش  مفهوم معلولیت و توانبخشی 2

 وپاسخ 

 دکتر اسمعیلی 

سناریو ، سخنرانی  هوم ادراک حسیمف 3

 و پرسش وپاسخ 

 دکتر اسمعیلی 

سناریو ، سخنرانی  مفهوم خودپنداره و اجزای آن 1

 و پرسش وپاسخ

 دکتر اسمعیلی 

سخنرانی و پرسش  مراقبت معنوی 2

 وپاسخ

 دکتر خانعلی

سخنرانی و پرسش  مراقبت تسکینی 6

 وپاسخ

 دکترخانعلی

یو ، سخنرانی سنار مفهوم مرگ و فقدان 7

 و پرسش وپاسخ 

 دکتر اسمعیلی



 

سناریو ، سخنرانی  مراقبت پرستاری در بیمار در حال احتضار و خانواده آن ها 1

 و پرسش وپاسخ 

 دکتر اسمعیلی

 

 :/قوانین دورهانتظارات از دانشجو

 یرفتار حرفه ا 

 طرح سوال و حضور فعال در کلاس ،یمشارکت در بحث کلاس 

 مطالب یریس جهت فراگمطالعه قبل از کلا  

 توسط استاد مربوطه فیدر صورت درخواست تکل دیبر اساس منابع جد فیتکال هیته 

 توسط استاد مربوطه فیشده در صورت درخواست تکل نییدر زمان تع فیارائه تکال  

 خود راهبر بودن  

 مورد قبول خواهد بود. ینامه آموزش نییدر کلاس مطابق با آ بتیغ 

 روش ارزشیابی:

 زیابی تکوینیار 

 ارزیابی تراکمی 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو روش ارزشیابی ردیف

 2 بحث در سناریوهای ارایه شده  پاسخ و پرسش و  1

 11 ترم  امتحان پایان 2

 22 22نمره کل از  3
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